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Un parcours de médecin, enseignante, auteur, militante associatif, 
Experte en éthique, militante pour l’environnement, 
Experte internationale en nephrologie pediatrique

Amal BOURQUIA
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Le Professeur Amal BOURQUIA, fait partie 
de la première génération des néphrologues 
au Maroc. Titulaire du doctorat en médecine,  
elle entame une  carrière universitaire après 
son succès au concours d’Internat du CHU 
de Casablanca au Maroc, elle est alors la 
première interne issue de cette faculté. 
Elle mène parallèlement à ses activités 

d’enseignante à la faculté, la préparation en 
France du certificat National de Spécialité en 
Néphrologie à l’Université René Descartes 
à Paris et du diplôme de néphrologie 
pédiatrique. En 1990, elle est nommée 
Professeur de Néphrologie et Néphrologie 
pédiatrique à la faculté de Médecine de 
Casablanca. 
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Ses fonctions hospitalières, son dynamisme et 
son dévouement pour les malades l’amènent 
à participer activement à la mise en place  et 
au développement de nombreux programmes 

thérapeutiques, tel que l’hémodialyse aiguë et 
chronique, la dialyse péritonéale et pédiatrique 
ainsi que le démarrage de la transplantation 
rénale dont elle est une pionnière au Maroc. 
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Son intérêt pour la néphrologie pédiatrique 
et le bien être des enfants l’amène à créer et 
à diriger le premier centre de néphrologie 
et dialyse pédiatrique au Maroc à l’hôpital 
d’enfants de Casablanca. Elle est alors la 
première marocaine à s’intéresser et à se 
spécialiser en Néphrologie Pédiatrique et le 
premier professeur dans cette discipline.
Ses qualités pédagogiques l’amènent 

à participer de manière très active à 
l’enseignement de la néphrologie, de la 
physiologie et des soins hospitaliers et 
à l’élaboration de plusieurs manuels et 
documents pédagogiques. Elle  s’est impliquée 
très activement dans les rénovations 
pédagogiques à la faculté de médecine en 
particulier et a conduit la restructuration des 
stages hospitaliers à tous les niveaux.
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Amal BOURQUIA est membre de nombreuses 
instances scientifiques nationales et internationales 
dont la société de néphrologie en France, ou elle 
a été la première représentante du Maroc au 
sein de son conseil d’administration, imposant 
le Maroc comme partenaire reconnu dans cetet 
spécialité. Elle intègre aussi d’autres groupes 
comme la société internationale de néphrologie, 
celle de la  néphrologie pédiatrique, l’association 
mondiale de médecine, l’Académie des Sciences de 
New York et bien d’autres...

Elle est membre fondateur de nombreuses sociétés 
savantes et d’associations marocaines telle que la 

société marocaine des Maladies rénales (président 
fondateur), l’association méditerranéenne des 
maladies rénales (président fondateur)… 

Elle impose l’Afrique francophone au sein de 
l’association internationale de néphrologie 
pédiatrique est devenu représentante d’Afrique 
pour trois mandats successifs. Elle a crée et préside 
le réseau africain francophone de néphrologie 
pédiatrique, dont elle est le principale pilier 
l’organisation de nombreuses réunions savantes 
dans ce domaine en Afrique de même qu’elle initie 
d nombreux projets africains sous l’égide de l’IPNA 
ainsi que des activités humanitaires.
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Après un cursus effectué en tant qu’enseignante 
au Centre Hospitalier Ibn Rochd, elle tente 
une nouvelle expérience dans le domaine de la 
pratique libérale, en créant Al Amal Centre, dédié 
à la Néphrologie - Dialyse, permettant de prendre 
en charge aussi bien les enfants que les adultes 
atteints de maladies rénales. 

Son humanisme l’amené à créer «  REINS  » 

association marocaine de lutte contre les maladies 
rénales très dynamique et très active dans ce 
domaine. Elle a d ailleurs initie la journée mondiale 
du reins dans notre pays, qu elle célèbre chaque 
année avec d nombreuses activités,  et organisé 
de nombreuse actions humanitaires  : dépistage, 
information et de sensibilisation sur les maladie 
rénales et leur traitement: caravanes, conférences, 
dépliant, affiches, site web…
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Après avoir suivi avec succès la formation de 
formateurs interdisciplinaires en «Ethique de la 
santé, droits de l’homme et morales» à l’Université 
Paris VI, en tant que premier médecin marocain à 
s’y intéresser. Elle a organisé le «Premier Colloque 
international d’Ethique, Bioéthique et Droits de 
la santé» au Maroc et a publie dans ce domaine, 
encourageant cette réflexion dans notre pays. Elle 
crée par la suite « Espace éthique marocain », pour 
essayer de développer cette discipline dans noter 
pays.
Elle démarre au sein de REINS une grande activité 
pour encourager la greffe et le don d’organes  : 
nombreuses conférences, travaux, pétition, 
dépliants, film, chanson, 
De nombreuse campagnes de signatures groupes 
…

Ses productions scientifiques dépassent la 
centaine, sont  aussi riches que variées et touchent 
aux différents aspects de la néphrologie.

Parmi ses publications 
«La Dialyse au Maroc Réalités et perspectives», 
l’unique et premier livre publié dans ce domaine 
dans notre pays. Il est considéré comme le fruit de 

sa vaste expérience et de ses amples compétences 
dans le domaine des maladies rénales et le 
traitement de l’insuffisance  chronique. Il permet 
de fournir des données épidémiologiques sur 
la population dialysé marocaine, des données 
sur les études nationales dans ce domine et un 
inventaire des ressources disponibles, une analyse 
des besoins, ainsi qu’une réflexion sur l’évolution 
de ces besoins et sur les perspectives d’avenir.

Le coût élevé du traitement de suppléance de l’IRC 
impose d’alerter la population et les professionnels 
de santé sur l’importance actuelle de ce problème 
et les proportions qu’il risque de prendre dans 
les années à venir. L’importance de la prévention 
en matière de pathologie rénale est indiscutable 
elle d’ailleurs fait l’objectif essentiel  de deux de 
ses livres  : Faire face à l’insuffisance rénale 
chronique et «Al kily »
Deux livres qui s’adressent au grand publiques, 
visent à  aider le patient à comprendre les 
étiologies et les conséquences des maladies rénales 
en particulier quand ils commencent, avant même 
que n’apparaît l’insuffisance rénale pour les aider 
à l’éviter. De même, ils font un rappel du  régime, 
du  traitement et de toutes les étapes de la prise en 
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charge du dialysé.  « Al Kily » comporte également 
une partie consacrée à la transplantation rénale 
ainsi que les particularités de l’enfant atteint 
d’insuffisance rénale sans oublier tous les moyens 
disponibles pour la prévention de ces maladies.  

«  Plaidoyer pour la transplantation rénale au 
Maroc » 
Un document destiné à tous les intervenants 
dans la prise en charge de l’insuffisance rénale 
chronique et aux décideurs dans le domaine de la 
santé. Il rapporte, de manière simple et didactique, 
les différent aspects de la transplantation rénale 
tout en mettant en exergue les particularités 
marocaines et les difficultés d’ordre social, culturel 
et économique de cette alternative thérapeutique. 

A la lumière de l’expérience et des résultats d’autres 
pays, des propositions concrètes sont émises 
pour le développement de cette incontournable 
alternative thérapeutique. 
La dialyse et la greffe rénale, étude de pharmaco 
économie 
Véritable document d’analyse économique de la 
greffe rénale et de la dialyse ce livre destiné à tous 
les intervenants dans le traitement de l’insuffisance 
rénale chronique et aux décideurs dans le domaine 
de la santé, rapporte de manière simple et didactique 
les différents aspects économiques en mettant 
en exergue les particularités marocaines et nos 
difficultés. Une réflexion de pahrmacoéconomie 
et son importance dans un pays à moyens limités 
sont résumées dans cet ouvrage.
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Un ouvrage destiné à l’information et la 
sensibilisation des citoyens, des acteurs de la santé 
et des décideurs marocains, il rappelle l’avantage 
thérapeutique et économique des greffes rénales 
sur les dialyses, et rapporte que selon la culture, 
les croyances, les ressources limitées octroyées 
pour la santé. Elle expose amplement, sous l’angle 
éthique, les différents facteurs régissant la greffe 
rénale : économiques, culturels, sociaux, ainsi 

que les démarches humaines des donneurs, des 
receveurs et de la réglementation actuelle. La 
valeur humaine du don, de l’information, des 
délibérations éthiques et indique concrètement 
quelques conseils avisés destinés aux acteurs de la 
santé et aux décideurs afin d’améliorer la santé des 
patients urémiques marocains.

Relation médecin malade / annonce d’une maladie chronique : réflexions éthiques.
En français et arabe
99 réponses a la maladie rénale

Regard éthique, la greffe rénale au Maroc
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Guide africain d néphrologie pédiatrique En français et anglais

Le centre 
En juin 2015, sa majesté le ROI inaugure le ou l’association REINS est chef d fil du pole médical et 
humanitaire

Elle initie et coordonne la premiere semaine nationnale de la Santé 

Elle démarre de nombreuses activités dans le centre dont de conférences, un programme de formation et 
d sensibilisation des associations dans le domaine de la sante, un diagnostic et débat avec les associations 
ouvrant dans le domaine de l’handicap. En prévision De la COP22 

Pour l’avenir
La continu tue du développement de la formation et d’ouvrerai por ala création d’unités pour les enfants 
amades en Afrique
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